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			“Met gedachten zijn er twee mogelijkheden:

Of je gelooft ze, of je onderzoekt ze.„
Byron Katie
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				Nieuws & Agenda
Wat is het  Pollen Voedsel Syndroom?
 Pollen Voedsel Syndroom is een allergische reactie die optreedt wanneer iemand die allergisch is voor bepaalde pollen, zoals graspollen of lees verder >>
Laatste artikel
Wat is Pollen Voedsel Syndroom?
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Toepassingen

Toepassingen van klankmassage



Klankmassage is gerricht op het onstpannen maken van lichaam en geest. De klankmassage zorgt voor een diepe trilling waardoor al onze cellen in het lichaam in beweging komen. Blokkades/ spanningen/ weerstanden worden aangeraakt en komen in beweging. Er ontstaat een nieuwe balans. 



Klank is een hoorbaar geworden trilling. Klank nodigt jou uit om naar jezelf te luisteren en brengt je in contact met je innerlijke kwaliteit die “vertrouwen” heet. De methode is zeer effectief voor zowel acute als chronische pijnklachten en aandoeningen.



Toepassingen

	bij spanningen, stress en nervositeit
	bij leer en concentratieproblemen (motorisch gestoord, dyslexie)
	bij oorsuizen
	bij verwerken van verlies, emotionele of traumatische gebeurtenissen
	verzachten van psychische en fysieke klachten
	Inzicht verkrijgen bij o.a. angsten, schuldgevoel en hulp bij persoonlijke groei
	mentale ontspanning


Als we niet bereid zijn

de berg te beklimmen,

zullen we nooit van het

uitzicht genieten



http://jlog.web-log.nl
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